
Dik k at !

Ke lim e  h az ne s ini

öğre ne bilm e k  için

Frans ız ca fişi de  k ullanın.

Dah a iyi

yaşayabilm e k  için

SU VE

ENERJI

TASARRUFU

FIŞ  N°11

Duş alm ayı 

banyo 

yapm aya 

te rcih  e din.

Bir s e fe r 

banyo 

yapılan s u 

ile  3 de fa 

duş yapıla-

biliyor.

SU

Mus luk ları iyice  k apatın. Ge re k tiğinde  

contaları de ğiştirin. Su k açıran bir 

m us luk  ve ya s u k loz e ti s aatte  3-4 litre  

s u h arcar.

Çam aşır m ak ine s ini s ade ce  dolduk tan 

s onra çalıştırın ve  düşük  ıs ılı (30° re nk li, 

60° be yaz ) k ıs a program larda çalıştırın.

Tuvale tle rin s u de pos una bir dolu şişe  

s u k oyun, böyle ce  h e r k ullanım da 

k ullanılan s u h acm ini az altırs ınız .

Dayanışm a tarife s i

Bu tarife  nüfus  idare s ine  k ayıtlı olan 

h e rk e ş için ge çe rlidir. Eğe r bu s iz in 

için ge çe rli de ğil is e , be le diye de n bir 

ik am e tgah  be lge s i alm alıs ınız . (Baz e n 

ıs rar e tm e niz  ge re k e bilir !)
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Bu fiş şu dille rde  m e vcuttur :

arnavutça

ingiliz ce

arapça

is panyolca

fars ça

frans ız ca

rus ça

türk çe
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Türk çe

par le  CIRÉ e t Convive nce /Sam e nle ve n.

Ave c l'appui de  la Région de  Bruxe lle s -Capitale

Me vcut fişle r

 11 - Su ve  e ne rji tas aruffu

Faaliye tle r

Ris k le r

Dah a iyi yaşayabilm e k  için

   1 - Konut aram a

   2 - Z iyare t ve  ye rle şm e

   3 - K ira s öz le şm e s i ve  k iralam a

   4 - Yangın Sigortas ı

   5 - Brük s e l barınm a yas as ı

   6 - Barınm a ve  s ağlık

   7 - Kurum  te m iz le m e s i

   8 - Ne m

   9  - Bak ım  ve  onarım

 10 - Karbonm onok s it te h lik e le ri



ISITMA

Üşürs e niz  ıs ıyı yük s e ltm e k  ye rine  bir 

k azak  giyiniz .

Evinizde n ayrılırk e n ıs ı cih az ının ayarını 

az altın.

Sade ce  yaşadığınız  odaları ıs ıtınız .

Eviniz i h avalandırırk e n, k alorife ri

ve ya ıs ı cih az ını k apatınız.

Pe rde le riniz  k alorife rle ri örtm e s in (ıs ı k aybı 

ve  yangın te h lik e s i).

Is lak  çam aşır-

larınız ı radiya-

tör ve ya s ıcak  

h ava cih az ları 

üz e rinde  k urut-

m ayın (s ıcak  

h ava ve  e le k trik li 

cih az larda yangın 

te h lik e s i vardır).

Sos yal tarife

Ele k trik  ve  gaz  tarife le ri için ve rile n 

indirim , CPAS’te n s os yal e nte gras yon 

ge liri ve ya s os yal finans al yardım  ge liri 

alanlara tah s is  e dilir. 

(Iltica başvurus unda bulunanlar bu h ak tan 

yararlanam az lar.)

Sos yal tarife  başvurus unda bulunanlar 

CPAS’te n be lge  ibraz  e tm e lile r.

SIBELGA için başvuru  

Ch aus s ée  d’Ixe lle s , 133 –  1050 Bruxe lle s

Rue  de s  Pois s onnie rs , 13 –  1000 Bruxe lle s

Sq uare  E. Mach te ns , 17 –  1080 Bruxe lle s

te l. ge ne r. 02/549 .41.00

Sıcak  h ava ıs ı 

cih azlarının düz e nli 

şe k ilde  toz unu alın. 

Toz s uz  h alde  dah a 

iyi çalışırlar.

Küçük  s e yyar cih azlara dik k at e din. Müm k ün olduğu 

k adar ye re l/e k  ıs ıtm a cih azlarından k açının ve  te h lik e li 

ıs ıtm a çih azları 

(pe trol ve ya bütan gaz ı)

 k ullanm ayın.

Konutunuz u ye te rli ıs ıtınız  ancak  çok  faz la 

ıs ıtm ayınız .

Eğe r yapabiliyors anız  k onutunuz u izole  e din.

Ge ce le ri ıs ı ayarını e n az ından 16-17° 

de re ce de  tutun, ak s i tak dirde  s abah le yin e vi 

ıs ıtm ak  için çok  e ne rji h arcam alıs ınız .

GAZ  VE ELEKTRIK

Bir odadan 

çık tığınız da ve ya 

e vde n çık tığınız da 

lam baları 

s öndürün.

Cih az ları idare  k onum unda bırak m ayınız  

(tv, vide o, dvd), şarj ale tle rinin fişini çe k iniz  (ce p 

te le fonu, pil).

Kapak lı te nce re de  ye m e k  pişirm e k  fırında 

ye m e k  pişirm e k te n tas arrufludur.

Müm k üns e  

tas arruflu am pül 

k ullanın ve ya tüp 

lam ba k ullanın.

Buz dolabının ve  de rin dondurucunun buzunu 

düze nli şe k ilde  e ritin. 

4 cm  buz , e le k trik  k ullanım ını ik iye  k atlar.

Buz dolabının ark a tarfında bulunan ızgarayı 

te m izle yin böyle ce  aşırı ıs ınm as ını önle rs iniz  

ve  e ne rji k ullanım ını az altırs ınız .

Buz oluşm as ını önle m e k  için :

Buz dolabının k apıs ını ge re k tiğinde n faz la 

açık  tutm ayın,

Ye m e k le ri buz dolabını k oym adan önce  

s oğutun.

1)

2)

Ele k trik li ocak ta ye m e k  pişiriyors anız  

te nce re nin e batı ile  ıs ı plak e tle rini e batları 

uys un yok s a e ne rji k ayıp e de rs iniz . Ayrıca 

ye m e ği ocak tan alm adan ye m e ğin altını 

k apatın.

Ye m e k  pişirirk e n az  s u k ullanın.

Dah a e k nom ik  ve  dah a s ağlık lıdır.

Şofbe ni ge re k s iz  ye re  idare  k onum unda 

bırak m ayın.

Gazlı ocak lar e le k trik li ocak lardan 2 de fa 

dah a az e ne rji s arf e de r.

Şofbe ni 45°’ye  ayarlayın (m utfak  ve  banyo).

Şofbe ni e n az ından 2 yılda bir k e re  k ire cini 

te m iz le tin.

Kire ç s uyun ıs ınm a s üre s ini uz atır ve  e ne rji 

k ullanım ı yük s e ltir.




