
Ide  e  m irë !
Me re ni fle tus h k ë n 

e  një jtë  e dh e  në  fre ngjis h t,
q ë  ti m ë s oni fjalë t (s h pre h je t).
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Pë r të  je tuar m ë  m irë  

KURSIMI

FLETUSH KA N°11

Sh q ip

I UJIT DH E
I ENERGJISË

Preferoni të  
bë ni dush  s e  
sa banjë .
Uji i një  
banje 
k orre spondon 
m e  3 dus h a.

UJI

M bylleni m irë  k roin dh e  ndë rroni gom zatat e  
k roit po të  jetë  e  nevojs h m e . Kroi i cili pik on 
os e  k azani i cili rrjedh  m und të  h argjojnë  3 deri 
4 litra ujë  në  orë . 

Kyq eni lavatriqen vetë m  atë h e re  k ur ë s h të  e  
m bus h ur dh e  pë rdorini program et e  sh k urta 
m e tem peraturë  të  ulë t 
(30°pë r rrobe  m e  ngjyra, 60°pë r të  bardh at).

Vendos eni një  sh ish e  m e  ujë  në  k azanin e  
toaletit pë r të  zvogë luar sas inë  e  h argjim it të  
ujit sa h e rë  q ë  pë rdorni toaletin.

Tarifat s olidare
Tarifa ë s h të  e  aplik uar pë r të  gjith ë  personat e  
regjistruar në  regjistrin e  popullsis ë . Në s e  nuk  
ë s h të  rasti i juaj, ju m und të  k ë rk oni një  
vë rtetim  të  vendosjes në  k om une . 
(Nganjë h e re  ë s h të  e  dom osdos h m e  të  ins istoni!)

 Distribue si Ndë rk om unal i Ujit në  Bruk sel
Intercom m unale Bruxelloise

d e  Distribution d'Eau (IBDE) 
Rue  aux laine s , 70

1000 Bruxelles , 
tel. 02/518.81.11

Albanais

Coordination e t Initiative s  pour e t 
ave c le s  Réfugiés  e t Étrange rs

Rue  du Vivie r, 80-82  B - 1050 Bruxe lle s
+ 322/629 .77.10

h ttp://w w w .cire .be /
cire @ cire .iris ne t.be

Kjo fletush k ë  ë sh të  në  d ispozicion
në  gjuh ë t në  vazh d im ë si :

Sh q ip
Anglis h t
Arabis h t

Spanjollis h t

Fars i
Frengjis h t
Rus is h t
Turq is h t

Fletush k at në  d ispozicion

  11 - Kurs im i i ujit dh e  energjis ë

Ecuritë

R reziq et

Pë r të  jetuar m ë  m irë

    1 - K ë rk e sa e  një  bane s e
    2 - Vizita dh e  instalim i (vendosja)
    3 - Kontrata dh e  q iraja
    4 - Sigurim i k undë r zjarrit
    5 - Kodi i banim it

    6 - Bane sa dh e  s h ë ndeti
    7 - Pastrim i i oxh ak ut
    8 - Lagë s h tija
    9  - M irë m bajtja dh e  riparim et
  10 - Rrezik u nga CO

Editore  pë rgjegjë s e  : Frédériq ue  M aw et

Form a dh e  adaptim i : Alix Francart
Pë rgaditur : Tetorë  2006

Vizatim et : Th om as  De Coster

Adaptim i në  bazë  të  bros h urë s  s ë  realizuar nga ana e  CIRE-s ë  
dh e  Convivence/Sam enleven.
Pë rk th im i : Naim  M ucaj, CIRÉ Sh ë rbim i i pë rk th im eve

Avec l'appui de  la Région de  Bruxelles -Capitale



NGROH JA

Në s e  k eni të  ftoh ë t, vis h eni një  gjem per në  
vendë  q ë  ta s h toni ngoh jen.

Kur ju të  largoh eni nga banesa, zbriteni 
ngroh jen.

M os  nxe h ni tjetë r, pë rveq  dh om ë s  k u rrini.

Kur të  ajrosni bane s ë n
q k yqeni ngoh jen.

Perdet nuk  duh et të  m bulojnë  ngroh ë s in 
(h um bje  e  nxe h të s is ë  dh e  rrezik  zjarri).

Evitoni të  th ani 
rrobet e  lagura 
m bi radiatora 
(rrezik  zjarri 
m bi një  
ngroh ë s e  m e  
gaz).

Tarifa s ociale

Z vogë lim i i tarifë s  pë r energji ele k trik e  dh e  
gaz, pë r ata q ë  m arin të  ardh ura të  integrim it 
social os e  ndih m ë  sociale financiare  nga ana 
e  një  QPAS (CPAS). 
(Azilk ë rk ue s it nuk  k anë  të  drejtë  pë r k ë të ). 
Kë rk e s ë s  pë r tarifë  sociale duh et ti 
bas h k angjitet një  vë rtetim  i QPAS (CPAS). 

Pë r SIBELGA 
Ch aus s ée  d’Ixe lle s , 133 –  1050 Bruxe lle s

Rue  de s  Pois s onnie rs , 13 –  1000 Bruxe lle s
Sq uare  E. Mach te ns , 17 –  1080 Bruxe lle s

te l. gje ne ral : 02/549 .41.00

Pastrojeni rregullis h t 
ngroh ë s in m e  gaz. 
Kur ti h iq et pluh uri, 
funk s ionon m ë  m irë .

Kujde s  m e  aparatet e  vogla lë vizë se . Pë rdorni sa m ë  pak ë  të  jetë  e  m undur 
ngroh ë se  ele k trik e  dh e  k eni k ujde s  nga ngroh ë set e  rrezik sh m e  (vajguri 
os e  butan).

Nxe h ni m jaft, por jo tepë r. Në s e  m undeni, izolojeni bane s ë n tuaj.

Gjatë  natë s, m os  e  zbritni ngroh jen m ë  ulë t s e  
16-17°. Pë rndrys h e , duh et tepë r energji në  
m ë ngje s  pë r ta ngroh ur s h të pinë .

GAZ I DH E ELEKTRICITETI

Fik ini dritat k ur të  
largoh eni nga 
dh om a os e  nga 
bane sa.

Fik ini të rë sish t aparatet (TV, video) dh e  q k yq ni 
m bus h ë sat (celularit, të  baterive).

Të  zieni në  tengjere , m e  një  k apak , h argjon 
m ë  pak  energji s e  të  zieni në  furrë . 

M undë s is h t, 
pë rdorni poqet 
e k onom ik e  os e  
tuba të  neonit.

Frigoriferit dh e  frigoriferit m e  ngrirje  të  th ellë  
duh et rregullish t tu h iq et ak ulli.
H argjim i i ele k tricitetit dyfis h oh et prej 4 cm  ak ull.

Pastrojeni rrjetë n m etalik e  prapa frigoriferit pë r 
të  evituar nxe h jen e  tepë rt, çk a rrit h argjim in e  
energjis ë .

Pë r të  evituar form im in e  ak ullit :
M os e  lini deren e  frigoriferit të  h apur pa 
nevojë .
Lejeni us h q im in të  ftoh et para s e  ta vini në  
frigorifer.

1)

2)

Në s e  zieni m e  rrym ë  ele k trik e , pë rdorni 
tengjeren m e  dim ens ione  të  pllak ë s  pë r të  
evituar h um bjen e  energjis ë  dh e  q k yq eni 
pllak ë n para s e  të  pë rfundojë  zie rja. 

Z ieni m e  pak  ujë . Ju k onsum oni m ë  pak  dh e  
ë s h të  m ë  e  s h ë ndets h m e .

Nuk  duh et ta lini ngroh ë s in e  ujit ndezur pa 
nevojë . 

Një  sh poret m e gaz h argjon 2 h e re  m ë  pak  
energji s e  një  s h poret ele k trik .

Rregullojeni ngroh ë s in tuaj të  ujit në  45° (k uzh inë  
dh e  banjo). 

Pastrojeni ngroh ë sin e  ujit nga gë lqerja s ë  
pak u çdo 2 vite . 
Gë lqerja rrit k oh ë n e  nevojs h m e  pë r të  ngroh ur 
ujin dh e  k jo s h k ak ton h argjim  m ë  të  m adh  të  
energjis ë  ele k trik e . 




